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Пояснительная записка  

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании»  для 1 – 4 классов разработана в соответствии:  

- с приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

- письмом Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

- ч. 11 ст. 13 ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»;  

- постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях (далее СанПиН 2.4.2.2821-

10);  

- образовательной программы,  разработанной специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования под 

руководством М.М.  Безруких, директора этого института, академика РАО и методического пособия для учителей/ Безруких М.М., Филиппова 

Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011; адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2.), КГБОУ «Ачинская школа № 3» Цель программы: формирование у 

детей  основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни.  

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:  

• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности 

заботиться и укреплять собственное здоровье;  

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности 

соблюдать эти правила;  



• освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;  

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;  

• информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях 

своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;  

• развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной деятельности;  

• развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе 

решения проблемы;  

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков.   

Программа построена на основе следующих принципов:  

• доступности (учет возрастных и индивидуальных особенностей познавательной деятельности детей младшего школьного возраста);  

• наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);  

• научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы);  

• демократичности (взаимодействие педагога и ученика в социуме);  

• актуализации знаний и умений (учебные ситуации предлагаются с точки зрения потребностей младших школьников);  

• деятельностной основы процесса обучения (удовлетворение потребности детей данного возраста в игре и эмоционально-наглядной опоре).  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Цель курса «Разговор о правильном питании» - формирование у детей основных представлений и навыков рационального питания, связанных 

с соблюдением режима, правил гигиены, умением выбирать полезные продукты и блюда.  

         Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-ориентированный характер,  актуален для детей. Всѐ, что они 

узнают и чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня.   

Курс «Разговор о правильном питании» предполагает активное  участие и  максимальное вовлечение детей начальных классов  в  поисковую 

работу, в  отработку знаний,  навыков в определении продуктов правильного питания,  понятий о витаминном составе продуктов, 

целесообразности трѐхразового полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей  своего региона.  

     Факультативный курс носит интерактивный характер, стимулирующий непосредственное участие школьников в процессе обучения, 

пробуждающий интерес и желание соблюдать правила питания и заботиться о собственном здоровье. Для организации процесса обучения 



используются различные типы игр (ролевые, ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое значение 

уделяется самостоятельной творческой деятельности школьников (поиску новой информации, подготовке заданий и т.д.).  

        Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка родителей. Поэтому в «Разговоре о правильном питании» 

часть заданий ориентирована на совместную деятельность детей и взрослых. Родители также участвуют в подготовке и проведении различных 

мероприятий — праздников, конкурсов, викторин.   

            В ходе изучения курса используются разнообразные формы и методы, обеспечивающие  непосредственное участие детей в работе по 

программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие возможность проявить свои творческие способности.   Содержание  

программы, а также используемые формы  и методы еѐ реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме 

питания и формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения 

их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Поскольку игра является 

ведущей деятельностью для младших школьников, то и игровые методы являются основой организации обучения по программе. Можно 

выделить несколько типов игр, комбинация которых обеспечит эффективность процесса обучения: сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, 

образно-ролевая игра.  

  

Формы работы:  

• Групповая работа. Работа в парах.(сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно-ролевые игры, дискуссии).  

• Фронтальная работа – это работа со всеми учащимися. Учитель предлагает беседу, рассказ, историю, чтение статей, информационный 

материал. Такая форма работы требует устойчивого внимания и заинтересованность учащихся.  

• Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные 

задания, выполнение санитарно-гигиенических требований.  

Методы:  

• Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование).  

• Проблемный   

• Частично-поисковый – (творческие задания: Режим для моей семьи. Любимые блюда мамы. Чем тебя накормит лес).  

• Объяснительно-иллюстративный.  

  

При организации занятий у каждого ребѐнка должна быть своя рабочая тетрадь/ М.М. Безруких, Т.А. Филиппова.-М.: ОЛМА Медиа 

Групп, 2011., в которой бы он мог выполнять задания.   

  

  

ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРОГРАММЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

  



Программа внеурочной деятельности по    спортивно- оздоровительному направлению «Разговор о правильном питании» предназначена 

для учащихся 3 класса и составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю: 3класс 

— 34 часа в год.  

  

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНИРЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Одним из результатов преподавания программы «Разговор о правильном питании» является решение задач воспитания – осмысление и 

интериоризация (присвоение) младшими школьниками системы ценностей.  

        Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к 

природе.  

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира  частью живой и 

неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание 

чувства красоты, гармонии, еѐ совершенства, сохранение и приумножение еѐ богатства.  

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения 

здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.   

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей  

человеческой способности  любви.  

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.   

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребѐнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей 

преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества   

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребѐнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей 

преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.                          

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

  

  

ЛИЧНОСТНЫМИ результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни 

являются следующие умения:   

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;  

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;  

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учѐтом границ личностной 

активности корректировать несоответствия;   

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.  

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта 

деятельности на их основе:  

гражданско-патриотического воспитания:  

— становление ценностного отношения к своей Родине – России, в том числе через изучение русского языка, отражающего историю и культуру 

страны;  

— осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, понимание роли русского языка как государственного языка 

Российской Федерации и языка межнационального общения народов России;  

— сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края, в том числе через обсуждение ситуаций при работе с 

художественными произведениями;  

— уважение к своему и другим народам, формируемое в том числе на основе примеров из художественных произведений;  

— первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о 

нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений, в том числе отражѐнных в художественных 

произведениях; духовно-нравственного воспитания:  



— освоение опыта человеческих взаимоотношений, признаки индивидуальности каждого человека, проявление сопереживания, 

уважения, любви, доброжелательности и других моральных качеств к родным, близким и чужим людям, независимо от их 

национальности, социального статуса, вероисповедания;  

— осознание этических понятий, оценка поведения и поступков персонажей художественных произведений в ситуации нравственного выбора;  

— выражение своего видения мира, индивидуальной позиции посредством накопления и систематизации литературных впечатлений, 

разнообразных по эмоциональной окраске;  

— неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям;  

эстетического воспитания:  

— проявление уважительного отношения и интереса к художественной культуре, к раз-личным видам искусства, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, готовность выражать своѐ отношение в разных видах 

художественной деятельности; физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

— соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);  

— бережное отношение к физическому и психическому здоровью; трудового 

воспитания:  

— осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям; экологического воспитания:  

— бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений человека и животных, отражѐнных в литературных произведениях;  

— неприятие действий, приносящих ей вред; ценности 

научного познания:  

— ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира, понимание важности слова как средства 

создания словесно-художественного образа, способа выражения мыслей, чувств, идей автора; — овладение смысловым чтением для 

решения различного уровня учебных и жизненных задач.  

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫМИ результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни 

являются следующие умения:  

Познавательные универсальные учебные действия Базовые 

логические действия:  

— выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма; — 

устанавливать причинно-следственные связи.   

Базовые исследовательские действия:  

— определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных учителем вопросов; — 

формулировать с помощью учителя цель, планировать изменения объекта, ситуации;  

— сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе предложенных критериев);  



— проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей объекта изучения и связей между 

объектами (часть – целое, причина – следствие);  

— формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведѐнного наблюдения (опыта, классификации, 

сравнения, исследования);  

— прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях.  Работа 

с информацией:  

— выбирать источник получения информации;  

— согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде;  

— распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании предложенного учителем способа еѐ проверки;  

— соблюдать с помощью взрослых (учителей, родителей (законных представителей) пра-вила информационной безопасности при поиске 

информации в сети Интернет;  

— анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной 

задачей; — самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. Коммуникативные 

универсальные учебные действия Общение:  

— воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде;  

— проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии;  

— признавать возможность существования разных точек зрения;  

— корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение;  

— строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;  

— создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);  

— готовить небольшие публичные выступления;  

— подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления. Совместная 

деятельность:  

— формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учѐтом участия в коллективных задачах) в стандартной  

(типовой) ситуации на основе предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков;  

— принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по еѐ достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы;  

— проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

— ответственно выполнять свою часть работы;  

— оценивать свой вклад в общий результат;  

— выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация:  



— планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать 

последовательность выбранных действий.  

Самоконтроль:  

— устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; — 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.  

ПРЕДМЕТНЫМИ результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни 

являются следующие умения:   

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры;  

- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;  

- оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учѐтом границ личностной 

активности корректировать несоответствия;  

- основные правила питания;  

- важность употребления в пищу разнообразных продуктов;  - роль витаминов в питании;  

- применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья;  

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;  

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях;  

- соблюдать гигиену  питания;  

- готовить простейшие витаминные салаты;  

- выращивать зелень в горшочках.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Разнообразие питания   

Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если 

хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? 

Каждому овощу своѐ время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов «Витаминная семейка». Малознакомые и редко 

используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторина «Чипполино и его друзья».   

Гигиена питания и приготовление пищи   

Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты 

быстрого приготовления. Всѐ ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить рекламе? Вредные и полезные привычки в питании. 

Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты – покупатель.   

Этикет   

Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. Как правильно вести себя за столом. Как правильно 

есть. На вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных народов. Как питались на Руси и в России? За что мы скажем поварам спасибо. Необычное 

кулинарное путешествие.   

Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой.  

Вкусные традиции моей семьи.  Рацион питания  

Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из 

рыбы. Дары моря. Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для 



организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. Составляем меню на день.  

Из истории  кухни    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

   

   

   

   
Внеурочной деятельности «Разговор о здоровье и правильном питании»   

Класс: 3 «Б»  

   

Учитель: Сучкова И.В 

 Кол-во часов: 34 ч.   

Планирование  составлено на основе образовательной программы,  разработанной специалистами Института возрастной физиологии 

Российской академии образования под руководством М.М.  Безруких, директора этого института, академика РАО и методического пособия для 

учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011; адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2.), КГБОУ «Ачинская 

школа № 3»  

   



   

  

  

  

  

 

№ 

  

п/ 

п  

Дата 

план  

Да 

та 

фа 

кт  

Тема  Основные виды деятельности  

       Разнообразие питания   

1.   03.09    Введение.  Беседа. Входной тест №1 «Как вы питаетесь»  

2.   10.09    Для чего мы едим?  Сюжетно – ролевая игра «В магазине»  

3.   17.09    Полезные и вредные продукты  Игра – соревнование «Разложи продукты на разные столы», динамическая 

игра  

«Поезд» Тест №2 «Полезные и вредные продукты»  

4.   24.09    Что надо есть, если хочешь стать сильнее  Выпуск газеты «Полезные и вредные продукты»  

       Гигиена питания   

5.   01.10    Гигиена питания школьника  Игра «Чем не стоит делиться»; моделирование ситуации.  

6.   08.10    Законы питания  Игра – обсуждение «Законы питания»  

7.   15.10    Законы питания  Выпуск газеты «Законы питания»  

8.   22.10    Режим питания школьника  Соревнование «Покажи время», игра «Помоги Кате» Тест № 3 «Режим 

питания»  

9.   05.11    Удивительные превращения пирожка  Демонстрация «Удивительные превращения пирожка»  

       Рацион питания   

10.   12.11    Завтрак - обязательный компонент ежедневного 

меню  

Игра «Отгадай-ка». Игра «Поварята»  

11.   19.11    Из чего варят каши и как сделать кашу 

вкусной?  

Конкурс «Самая вкусная и полезная каша»  

12.   26.11    Обед - обязательном компонент ежедневного 

меню  

Игра «Угадай - ка». Игра «Секреты обеда»  



13.   03.12    Плох обед, если хлеба нет.  Инсценирование сказки «Колосок»  

14.   10.12    Время есть булочки  Игра «Подбери рифму» Игра «Кладовая народной мудрости»  

15.   17.12    Значение молока и молочных продуктов  Конкурс - викторина «Знатоки молока» Игра — демонстрация «Это 

удивительное молоко» Кроссворд «Молоко»  

16.   24.12    Ужин – обязательный компоненте ежедневного 

меню  

Игра «Объяснялки», Игра «Что можно есть на ужин»  

17.   14.01    Пора ужинать  Игра демонстрация «Как приготовить бутерброды»  

18.   21.01    На вкус и цвет товарищей нет.  Практическая работа «Вкусовые свойств различных продуктов» Игра 

«Приготовь блюдо»  

19.   28.01    Как утолить жажду  Игра- демонстрация «Из чего готовят соки» Игра «Посещение музея 

Воды»  

20.   04.02    Значение жидкости для организма человека  Игра – демонстрация «Мы не дружим с сухомяткой»,  

21.   11.02    Газированные напитки, кофе, какао, 

чай – что полезнее?  

Игра «Праздник чая»  

22.   18.02    Что надо есть, если хочешь стать сильнее  Игра «Мой день», игра «Меню спортсмена»  

23.   25.02    Что делает пищу вкусной и ароматной  Беседа  

24.   04.03    Витамины  Игра «Отгадай название» Игра «Отгадай мелодию» Игра «Вкусные 

истории»  

25.   11.03    Значение витаминов для организма 

человека  

Выпуск газеты «Витамины»  

26.   18.03    Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные 

продукты  

Игра – экскурсия в поликлинику  

27.   01.04    Всякому фрукту – своѐ время  Праздник «Каждому овощу — свое время».  

       Этикет   

28.   08.04    Как правильно вести себя за столом  Практическая работа «Правила поведения за столом. Сервировка стола»  

29.   15.04    Путешествие в страну «Поварѐшки»  Экскурсия в школьную столовую  

30.   22.04    Пасхальные традиции Русского 

народа.  

Выпуск газеты «Православная пасха»  

31.   29.04    Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю, 

что мне съесть  

Проект  

32.   06.05    Промежуточная аттестация в форме проекта  Проект  

33.   13.05    Прежде чем за стол мне сесть, я 

подумаю, что мне съесть  

Защита проектов  



34.   20.05    Законы здорового питания.  Итоговый контроль Тест № 4 «Как вы питаетесь»  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

  

Оборудование и  обеспечение программы  

Для осуществления образовательного процесса по Программе «Разговор о правильном питании» необходимы следующие  принадлежности: - 

компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор;  

Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании/ Методическое пособие.- М.: ОЛМА Медиа Групп.  

Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две недели в лагере здоровья/ Методическое пособие. - М.: ОЛМА Медиа Групп.  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

1. РЭШ https://resh.edu.ru/subject/12/  

2. Учи.ру https://uchi.ru/teachers/groups/16233109/subjects/1/course_programs/2  

3. ЯКласс https://www.yaklass.ru/p/matematika 4. Все для учителя начальных классов на «Учительском портале»: уроки, презентации, контроль, 

тесты, планирование, программы.  

http://www.uchportal.ru  

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 6. http://nachalka.info Начальная школа.  ЦОР по различным предметам начальной 

школы. http://school-collection.edu.ru  

6. Открытый класс. Все ресурсы размещены по предметным областям. http://www.openclass.ru  

7. Видеоуроки по основным предметам школьной программы. http://interneturok.ru  

https://www.google.com/url?q=http://interneturok.ru&sa=D&source=editors&ust=1707044039100367&usg=AOvVaw262Jr7HAwLcdK-VUrVfcEP
https://www.google.com/url?q=http://interneturok.ru&sa=D&source=editors&ust=1707044039100367&usg=AOvVaw262Jr7HAwLcdK-VUrVfcEP
https://www.google.com/url?q=http://interneturok.ru&sa=D&source=editors&ust=1707044039100367&usg=AOvVaw262Jr7HAwLcdK-VUrVfcEP


8. База разработок для учителей начальных классов  http://pedsovet.su  

9. Сайт для учителей начальных классов http://musabiqe.edu.az  

10. Клуб учителей начальной школы   http://www.4stupeni.ru  

11. Материалы для уроков учителю начальных классов http://trudovik.ucoz.ua  

12. «Учи.ру» - интерактивные курсы по основным предметам и подготовке к проверочным работам, а также тематические вебинары по 

дистанционному обучению.  

13. Российская электронная школа. Большой набор ресурсов для обучения (конспекты, видео-лекции, упражнения и тренировочные занятия, 

методические материалы для учителя.  

14. «Яндекс. Учебник» - более 45 тыс. заданий разного уровня сложности для школьников 1–5-х классов. https://education.yandex.ru/home/  
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