
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

7.30 – 8.20

8.20 -  8.50

8.50 – 9.00

9.00-12.15

12.15-12.30

12.30 – 13.00

13.00 -15.00

15.00- 15.25

15.25 – 15.40

15.40 – 16.40

16.40 – 17.00

17.00 – 18.00

7.30 – 8.20

8.20 -  8.50

8.50 – 9.00

9.00-12.00

10.30 – 12.00

12.00-12.30

12.30 – 13.00

13.00 -15.00

15.00- 15.25

15.25 – 15.40

15.40 – 16.40

16.40 – 17.00

17.00 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, передача детей родителям.

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник
Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя  с детьми по заданию логопеда, 

сурдопедагога, самостоятельная деятельность детей
Самостоятельная деятельность детей

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Игровая деятельность, подготовка к образовательной деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей

Подготовка к прогулке, прогулка, передача детей родителям.

Режим дня

дошкольное отделение с нарушением слуха на холодный период времени года

на 2023-2024 учебный год

Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность детей

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельна деятельность, игры

Групповая, подгрупповая и индивидуальная образовательная коррекционная работа с детьми 

воспитателя, учителя-дефектолога, учителя-логопеда, психолога, сурдопедагога.

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

Подготовка ко сну, дневной сон

Директор КГБОУ "                            "

________________(Шадрина И.Л.)
"____" _______________ 2023 г. "____" _______________ 2023 г.

Режим дня

дошкольное отделение с нарушением слуха на теплый период времени года

на 2023-2024 учебный год

Прием детей на территории школы, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность 

детейПодготовка к завтраку, завтрак

Игровая деятельность, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности. Выход на 

Игры.Мероприятия в рамках летнего оздоровительного проекта

Возвращение с прогулки, водные процедуры игры

Подготовка к обеду, обед

________________(Баранова Г.Н)



7.30 – 8.20

8.20 -  8.50

8.50 – 9.00

9.00-12.15

12.15-12.30

12.30 – 13.00

13.00 -15.00

15.00- 15.25

15.25 – 15.40

15.40 – 16.40

16.40 – 17.00

17.00 – 18.00

7.30 – 8.20

8.20 -  8.50

8.50 – 9.00

9.00-12.00

10.30 – 12.00

12.00-12.30

12.30 – 13.00

13.00 -15.00

15.00- 15.25

15.25 – 15.40

15.40 – 16.40

16.40 – 17.00

17.00 – 18.00

7.30 – 8.20

8.20 -  8.50

8.50 – 9.00

9.00-12.00

10.30 – 12.00

12.00-12.30

12.30 – 13.00

13.00 -15.00

15.00- 15.25

15.25 – 15.40

15.40 – 16.40

16.40 – 17.00

17.00 – 18.00

Возвращение с прогулки, водные процедуры игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Режим дня

дошкольное отделение с ТНР на теплый период времени года

на 2023-2024 учебный год

Прием детей на территории школы, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак

Игровая деятельность, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности. Выход на 

прогулку.

Игры.Мероприятия в рамках летнего оздоровительного проекта

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельна деятельность, игры

Групповая, подгрупповая и индивидуальная образовательная коррекционная работа с детьми 

воспитателя, учителя-дефектолога, учителя-логопеда, психолога

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры

Игровая деятельность, подготовка к образовательной деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей

Подготовка к прогулке, прогулка, передача детей родителям.

Режим дня

дошкольное отделение с ТНР на холодный период времени года

на 2023-2024 учебный год

Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность детей

Самостоятельная деятельность детей

Подготовка к прогулке, прогулка, передача детей родителям.

Режим дня

дошкольное отделение с ТНР на холодный период времени года

на 2023-2024 учебный год

Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность детей

Подготовка к завтраку, завтрак

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя  с детьми по заданию логопеда, 

самостоятельная деятельность детей

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя  с детьми по заданию логопеда, 

самостоятельная деятельность детей

Самостоятельная деятельность детей

Самостоятельна деятельность, игры

Групповая, подгрупповая и индивидуальная образовательная коррекционная работа с детьми 

воспитателя, учителя-дефектолога, учителя-логопеда, психолога

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка к прогулке, прогулка, передача детей родителям.



Время

7.30 - 8.00

8.00 - 8.35

8.35 - 8.55

8.55 - 9.30

9.30 - 9.40

9.40 - 10.15

10.15 - 10.35

10.35 - 11.10

11.10 - 11.35

11.35 - 12.10

12.10 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.10

13.10 - 14.10

14.10 - 15.55

15.55 - 16.10

16.10 - 16.45

16.45 - 17.15

17.15 - 17.45

17. 45 - 18.00

Время

7.30 - 8.00

8.00 - 8.35

8.35 - 8.55

8.55 - 9.30

9.30 - 9.40

9.40 - 10.15

10.15 - 10.35

10.35 - 11.10

11.10 - 11.35

11.35 - 12.10

12.10 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.10

13.10 - 14.10

14.10 - 15.55

15.55 - 16.10

16.10 - 16.45

16.45 - 17.15

17.15 - 17.45

17. 45 - 18.00

Завтрак 

Учебное занятие

Перемена

Учебное занятие

2-й завтрак, прогулка

Режим дня

для обучающихся 1 классов 

на сентябрь - октябрь 2023-2024 учебного года 

Режимные моменты

Приход в школу. Прогулка

Учебное занятие

Обед

Прогулка. Игры на свежем воздухе

Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (специалисты службы 

Полдник

Самоподготовка

Внеурочная деятельность

Перемена

Коррекционно - развивающие курсы

Перемена. Передача детей воспитателю

Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (специалисты службы 

Приход в школу. Прогулка

Учебное занятие

Завтрак (для приходящих)

Учебное занятие

Перемена

Отдых на свежем воздухе (подвижные игры, соревнования) 

Дополнительное образование: посещение кружков, секций, студий

Передача детей родителям 

Режим дня

для обучающихся 1 классов 

на ноябрь - декабрь 2023-2024 учебного года 

Режимные моменты

Перемена. Передача детей воспитателю

Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (специалисты службы 

сопровождения)

Обед

Прогулка. Игры на свежем воздухе

Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (специалисты службы 

сопровождения)

Учебное занятие

2-й завтрак, прогулка

Учебное занятие

Перемена

Внеурочная деятельность

Полдник

Самоподготовка

Отдых на свежем воздухе (подвижные игры, соревнования) 

Дополнительное образование: посещение кружков, секций, студий

Передача детей родителям 



Время

7.30 - 8.00

8.00 - 8.40

8.40 - 9.00

9.00 - 9.40

9.40 - 9.50

9.50 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.30

11.30 - 11.40

11.40 - 12.20

12.20 - 12.30 

12.30 - 12.45

12.45 - 13.10

13.10 - 14.10

14.10 - 15.55

15.55 - 16.10

16.10 - 16.45

16.45 - 17.15

17.15 - 17.45

17. 45 - 18.00

7.30 - 8.00

8.00 - 8.40

8.40 - 9.00

9.00 - 9.40

9.40 - 9.50

9.50 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.30

11.30 - 11.40

11.40 - 12.20

12.20 - 12.30

12.30 - 13.10

13.10 - 13.30

13.30 - 14.10

14.10 - 14.50

14.50 - 15.55

15.55 - 16.10

16.10 - 16.45

16.45 - 17.15

17.15 - 17.45

17. 45 - 18.00

Режим дня

для обучающихся 1 классов 

на II полугодие 2023-2024 учебного года 

Режимные моменты

Приход в школу. Прогулка

Учебное занятие

Завтрак (для приходящих)

Перемена

Внеурочная деятельность

Перемена

Коррекционно - развивающие курсы

Обед

Учебное занятие

Перемена

Учебное занятие

2-й завтрак, прогулка

Учебное занятие

Дополнительное образование: посещение кружков, секций, студий

Передача детей родителям/воспитателю 

Режим дня

для обучающихся 2-4 классов 

на 2023-2024 учебный год

Приход в школу. Прогулка

Учебное занятие

Прогулка. Игры на свежем воздухе

Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (специалисты службы 

сопровождения)

Полдник

Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (специалисты службы 

сопровождения). Самоподготовка

Отдых на свежем воздухе (подвижные игры, соревнования) 

Учебное занятие

Перемена

Учебное занятие 

Перемена

Внеурочная деятельность. 

Завтрак (для приходящих)

Учебное занятие

Перемена

Учебное занятие

2-й завтрак, прогулка

Самоподготовка. Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (специалисты 

службы сопровождения)

Отдых на свежем воздухе (подвижные игры, соревнования) 

Самоподготовка, посещение кружков, секций, студий

Передача детей родителям / воспитателю

Обед

Прогулка. Игры на свежем воздухе

Коррекционно - развивающие курсы. Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия 

(специалисты службы сопровождения)

Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (специалисты службы 

сопровождения)

Полдник



7.00 - 7.15

7.15 - 7.30

7.30 - 7.40

7.40 - 7.55

7.55 - 8.00

8.00 - 8.40

8.40 - 9.00

9.00 - 9.40

9.40 - 9.50

9.50 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.30

11.30 - 11.40

11.40 - 12.20

12.20 - 12.30

12.30 - 13.10

13:10

13.10 - 13.30

13.30 - 14.10

14.00 - 14.15

14.15 - 15.00

15.00 - 15.55

15.55 - 16.10

16.10 - 16.45

16.45 - 18.00

18.00 - 18.40

18.40 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 20.20

20.20 - 20.45

20.45 - 21.00

Режим дня

для обучающихся 2-4 классов (интернат)

на 2023-2024 учебный год

Учебное занятие

Перемена

Учебное занятие

Перемена

Учебное занятие

Подъем. Утренняя зарядка

Утренний туалет, заправка кроватей

Подготовка к занятию

Завтрак

Передача детей учителю

Внеурочная деятельность

Передача детей воспитателю

Обед

Прогулка, коррекционно - развивающи занятия. 

Прием детей воспитателем

2-й завтрак, прогулка

Учебное занятие

Перемена

Учебное занятие

Перемена

Дополнительное образование. Свободное время

Ужин

Вечерняя прогулка. Игры малой подвижности. Банные процедуры (среда)

Паужин

Свободное время. Просмотр ТВ. Вечерний туалет

Медицинские процедуры. Коррекционно - развивающие занятия, Деятельность воспитателя 

как координатора

Самоподготовка. Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (служба 

сопровождения)

Полдник

Самоподготовка. Медицинские процедуры. Индивидуальные коррекционно - развивающие 

занятия (служба сопровождения)

Отдых на свежем отдыхе, игры. Дополнительное образование. Передача детей воспитателю

Подготовка ко сну. Передача детей младшему воспитателю. Отбой



7.30 - 8.00

8.00 - 8.40

8.40 - 9.00

9.00 - 9.40

9.40 - 9.50

9.50 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.30

11.30 - 11.40

11.40 - 12.20

12.20 - 12.30

12.30 - 13.10

13.10 - 13.30

13.30 - 14.10

14.10 - 15.00

15.00 - 15.55

15.55 - 16.10

16.10 - 17.45

17.45 - 18.00

7.00 - 7.15

7.15 - 7.30

7.30 - 7.40

7.40 - 7.55

7.55 - 8.00

8.00 - 8.40

8.40 - 9.00

9.00 - 9.40

9.40 - 9.50

9.50 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.30

11.30 - 11.40

11.40 - 12.20

12.20 - 12.30

12.30 - 13.10

13.10 - 13.30

13.30 - 14.10

14.00 - 14.15

14.15 - 15.00

15.00 - 15.55

15.55 - 16.10

16.10 - 16.45

16.45 - 18.00

18.00 - 18.40

18.40 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 20.20

20.20 - 20.45

20.45 - 21.00

Учебное занятие

Перемена

Учебное занятие

2-й завтрак, прогулка

Учебное занятие

Режим дня

для обучающихся 5-9 классов

на 2023-2024 учебный год

Приход в школу. Прогулка

Учебное занятие

Завтрак (для приходящих)

Внеурочная деятельность. Коррекционно - развивающие курсы

Прогулка. Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (специалисты службы 

сопровождения).

Самоподготовка. Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (специалисты 

службы сопровождения).

Полдник

Самоподготовка. Дополнительное образование.посещение кружков, секций, студий

Перемена

Учебное занятие

Перемена

Учебное занятие / внеурочная деятельность

Обед

Перемена

Прием детей воспитателем

Учебное занятие

2-й завтрак, прогулка

Учебное занятие

Перемена

Учебное занятие

Передача детей родителям/воспитателю

Подготовка ко сну. Передача детей младшему воспитателю. Отбой

Дополнительное образование. Свободное время

Ужин

Вечерняя прогулка. Игры малой подвижности. Банные процедуры (среда)

Паужин

Свободное время. Просмотр ТВ. Вечерний туалет

Прогулка. Коррекционно - развивающие занятия, Деятельность воспитателя как 

Самоподготовка. Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия (служба 

сопровождения)

Полдник

Самоподготовка. Медицинские процедуры. Индивидуальные коррекционно - развивающие 

занятия (служба сопровождения)

Самоподготовка. Дополнительное образование. Передача детей воспитателю

Перемена

Учебное занятие / внеурочная деятельность

Обед

Прогулка, коррекционно - развивающи занятия. Внеурочная деятельность

Режим дня

для обучающихся 5-9 классов (интернат)

на 2023-2024 учебный год

Подъем. Утренняя зарядка

Утренний туалет, заправка кроватей

Подготовка к занятию

Завтрак

Передача детей учителю

Учебное занятие

Перемена

Учебное занятие
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