
Предмет Социально-бытовая ориентировка 

 Рабочая программа по «СБО» для обучающихся 6-9 классов разработана на основе 
общеобразовательной программы для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальные нарушения).    

Уроки СБО направлены на активное воздействие формирования положительных 
качеств личности . 

• накоплению социально- экономического опыта, систематизации внутреннего 
мира, регуляции поведения; 

• развитие навыков межличностного взаимодействия, расширение ролевого 
репертуара подростка и позитивного программирования его будущего. 

Цель  программы  - формирование   знаний, умений, навыков, направленных на  
социальную  адаптацию выпускников школы, повышение уровня общего развития  и их 
всесторонняя подготовка к ведущей самостоятельной жизнедеятельности.  

  Задачи программы : 
- каждому обучающему независимо от клинического диагноза необходимо получить 
полное представление по курсу СБО для дальнейшей адаптации, реабилитации и 
абилитации; 
-систематизировать, формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки 
общественно полезного и самообслуживающего труда; 
-учитывать индивидуальные особенности каждого обучающегося, подходить к 
обучающимся дифференцированно, принимая во внимание возможности овладения 
учебным материалом и трудовыми умениями и навыками. 
     
   На предмет СБО отводится 68 часов в каждом классе. Большинство разделов программы 
изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет, соблюдая принцип систематичности 
и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт 
учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них 
умений, навыков и формирования новых. 
 

 


